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DIE ZWIESPRACHE MIT DEM UNBEWUSSTEN (ZUB) 

Erkenne die Botschaft deiner Herausforderung 
 

Ein Praxis-Seminar zum Buch „Die AK-Strategie®“ 
 

 

 
 

 
 

"Krankheit wird sich mit den zurzeit angewandten materialistischen Methoden niemals wirk-
lich heilen oder ausmerzen lassen, weil ihr Ursprung nicht im Materiellen liegt. Denn das, was 

wir als Krankheit bezeichnen, ist nur das körperliche Endresultat des anhaltenden Wirkens 
tiefer liegender Kräfte." 

(Dr. Edward Bach, Begründer der Bachblütentherapie) 

«Auch alle anderen Probleme, Herausforderungen, Krisen, Unfälle, Mangelzustände, Kata-
strophen und Dramen haben ihre Ursache auf der feinstofflichen, geistig-seelischen Ebene.» 

(Dr. Angelika Keil, Begründerin der AK-Strategie®) 
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Möchtest Du eine faszinierende Methode erlernen, mit deren Hilfe Du  

✓ die wahre Ursache eines Problems» erkennst und eine Veränderung einleitest? 
✓ körperliche und psychische Krankheiten, Schmerzen, Süchte, Zwänge und andere Be-

schwerden, auch angeblich chronische und unheilbare, bei Dir selbst und anderen 
«bearbeiten» und oft sogar auflösen kannst? 

✓ erkennst, welche Lern-, Heil- und Wachstumschance in deinem Konflikt mit einem 
anderen Menschen enthalten ist? 

✓ herausfindest, warum du immer wieder finanziellen Mangel erlebst und wie du das 
änderst?  

✓ die Seelenbotschaft jeder Herausforderung, egal in welchem Lebensbereich heraus-
finden und Lösungen entwickeln kannst? 

✓ erkennst, warum dein Leben immer noch ein Kampf ist und wie du das änderst? 
 

Und das alles 

• oft erstaunlich schnell und leicht und so, dass es sogar Spass macht, 

• ohne unerwünschte Nebenwirkungen sowie, 

• ohne Belastung von Nieren, Leber und Umwelt durch Medikamente und Co, 

• zum Wohle deiner Mitmenschen und aller Beteiligten. 

Dies ist möglich und keine Zauberei, sondern uraltes Wissen. Alle Probleme und Herausfor-

derungen, auch alle körperlichen und psychischen Symptome lassen sich auflösen, indem wir 

verstehen, dass sie Weckrufe der Seele sind.  

Wenn wir auf die Botschaft unserer Seele hören, wird das Symptom (Problem/Kon-

flikt/Mangelerscheinung) überflüssig und die Probleme und Beschwerden können sich auf-

lösen.  

Fallbeispiele für die hohe Wirksamkeit eines ZUB findest Du in meinen Büchern, Videos, in 

meinem Blog und auf meiner Website. 

 

Die Zwiesprache mit dem Unbewussten (ZUB) ist eine schnelle und effiziente Möglichkeit, 

die Botschaft der Seele mit nur einer einzigen Sitzung herauszufinden.  

Ausserdem setzt du damit den Heilprozess in Gang. So kann sich das Symptom beziehungs-

weise der Mangelzustand oft erstaunlich schnell und leicht auflösen.  

Akute körperliche Beschwerden lösen sich in der Regel noch während des ZUB auf. Chroni-

sche Krankheiten lösen sich so schnell auf, wie der oder die Betroffene die Botschaft im All-

tag umsetzt. Bei der Umsetzung hilft die AK-Strategie®.  
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Obwohl nach einem ZUB oft erstaunliche Veränderungen im Leben eines Menschen passie-

ren, gibt es natürlich nie eine Garantie für irgendetwas im Leben. Ganz besonders weise ich 

darauf hin, dass ich keine Heilversprechen abgeben kann, darf und möchte.  

Ich habe grossen Respekt vor dem Weg einer jeden Seele. Das ZUB ersetzt auch keinen Arzt-

besuch.  

Ich empfehle das ZUB jedoch unbedingt zusätzlich zur ärztlichen Behandlung, um die tie-

ferliegende Ursache einer körperlichen Herausforderung herauszufinden, aufzulösen und 

die Selbstheilungskräfte zu fördern.  

 

Nicht nur bei körperlichen und psychischen Herausforderungen 

Mit dem ZUB kannst Du die Seelenbotschaft jedes «Problems» in Deinem Leben oder dem 

einer anderen Person herausfinden und Lösungswege erkennen. Egal in welchem Lebensbe-

reich.  

Das heisst, es ist egal, ob es sich bei dem Problem um Konflikte, Krisen, Mangelzustände, 

Sorgen, Ängste, Zweifel, finanzielle Schwierigkeiten, Paarprobleme oder welche Art Heraus-

forderung auch immer handelt. 

 

Ein Praxisseminar zum Üben 

In diesem Seminar übst Du das ZUB ein, um es bei Dir selbst und anderen, egal ob privat o-

der im Beruf, einsetzen zu können. 

Das ZUB liefert Dir eine auf die individuelle Situation und Person (z.B. Dich) zugeschnittene 
Botschaft. Zusätzlich kannst Du mit dem ZUB herausfinden, WIE die Person (z.B. Du) das zu 
Lernende und Heilende umsetzen kann, d.h. was sinnvolle Lösungsstrategien sind. 
 
In diesem Seminar erlernst Du die Technik des ZUB, um es künftig selbst anzuwenden, sei 
es für Dich selbst oder für Deine Angehörigen, Patienten, Klienten oder Kunden. 
 
Das Seminar ist für interessierte Laien sowie für Therapeuten, Heilpraktiker, Coaches, Ärzte, 
Apotheker und alle anderen Personen im Gesundheitsbereich gleichermassen geeignet.  
 
Der besondere Schwerpunkt liegt auf dem Einüben dieser wundervollen, sanften und hoch 
wirksamen Technik. 
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Teilnahmevoraussetzung für das Seminar ist  

 
1. die Lektüre des Buches „Die AK-Strategie®: Wie Sie mit Ihren Gedanken 

und Emotionen Ihre kühnsten Träume übertreffen.“   In jedem Buchhandel 
erhältlich. In meinem Shop als eBook erhältlich. 

2. Das Studium der ZUB-Anleitung, die bei Anmeldung zugesendet wird. 
 
Mit dieser Vorbereitung sind alle Teilnehmenden auf demselben Stand. Sie kennen die ent-
scheidende innere Haltung des ZUB-Anwenders und die Grundlagen der AK-Strategie®, zu 
der das ZUB als eines der grundlegenden Instrumente gehört. Somit können wir den Schwer-
punkt auf Üben und Anwenden legen. 
 
Da ich nur exklusive, persönliche Kleinstgruppenseminare anbiete, um jeden individuell be-
treuen zu können, wirst Du ausreichend Zeit haben, Dich persönlich einzubringen und alle 
Deine Fragen zu der Übung zu klären. 
 

Nach dem Seminar 
 
Auch nach dem Seminar lasse ich Dich nicht allein mit der Umsetzung des Gelernten. Um Dir 
die Umsetzung des Gelernten nach dem Seminar im Alltag zu erleichtern, erhältst Du eine 
Audio-Anleitung im Format MP3.  
 
Ausserdem kannst Du Dir gerne Unterstützung via Telefon oder Skype bei mir abholen. Da-
mit bleibst Du motiviert, an Deinem Entwicklungsprozess dran zu bleiben, und verhinderst 
den weit verbreiteten Effekt, dass Seminare gemeinhin keine Langzeitwirkung entfalten.  
 
Ich weiss, dass zunehmend weniger Seminarleiterinnen und -leiter für individuelle Fragen 
und Betreuung nach einem Seminar zur Verfügung stehen. Da mir persönlich eine solche Be-
treuung immer wichtig ist, wenn ich selbst ein Seminar besucht habe, möchte ich sie für 
meine Teilnehmerinnen und Teilnehmer so lange anbieten, wie mir dies möglich ist. 
 

Module 
 
Vor dem Seminar 

➢ Vorbereitung auf das Seminar im Selbststudium 
Während des Seminars 

➢ Theoretische Inputs 
➢ Demonstrationen 
➢ Praktische Übungen 
➢ Diskussion, Fragen, Feedback im Plenum 
➢ Selbststudium 

Nach dem Seminar 
➢ Optional: Nachbetreuung via Telefon oder Skype 
➢ Audio-Übungs-Anleitung für zuhause 

 

https://elopage.com/s/angelikakeil/ebook-die-ak-strategie
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Teilnehmerzahl: 4-10 Personen 

 
 

Transfersicherung 

Damit Du motiviert an Deinem Entwicklungsprozess dran bleibst und das Seminar eine Lang-
zeitwirkung entfalten kann: 

➢ Audio-Anleitung für zuhause (ist in der Seminargebühr inbegriffen) 
➢ Optional: Coaching via Telefon oder Skype (siehe auch Paketpreise) 
➢ Optional: Übungstage 

 
 

Empfehlung 
Du profitierst von diesem Seminar noch mehr, wenn Du erholt zum Seminar kommst und Dir 
anschliessend mindestens zwei Tage frei nimmst und viel Ruhe und möglichst viel Aufenthalt 
in der freien Natur gönnst. Dein Vorteil: 

• Das Erlebte und Erlernte kann so am effektivsten von Deinem Bewusstsein und Unbe-
wussten verarbeitet und genutzt werden 

• Du kannst die im Seminar erfolgte Schwingungserhöhung länger halten 

• Du kannst in Ruhe Deine Notizen durchsehen und ergänzen 

• Du kannst Dich von der intensiven Arbeit an Dir selbst erholen und Deinem Körper-
Geist-Seele-System die nötige Ruhe gönnen 

• Du kannst einzelne Übungen für Dich üben 
 
 

Seminarort 
Institut für Körper, Geist und Seele Dr. phil. Angelika Keil 
Hotel Sport 
Landstrasse 95 
CH-7250 Klosters (Schweiz, Graubünden) 
 
 

Unterkunft 

Du kannst im Hotel Sport zu Sonderkonditionen auf eigene Rechnung übernachten: 
Preise inkl. Frühstück und Taxen:  
Doppelzimmer (bei 2er Belegung) CHF 69.00 pro Person  
Einzelzimmer CHF 79.00 pro Person  
Kostenlose Stornierung der Zimmer bis 2 Tage vor Anreise 
 
Weitere Übernachtungsmöglichkeiten  
 
 

Seminarzeiten 
Samstag, 24.08.2019 bis Sonntag, 25.08.2019, jeweils 11 Uhr bis 19 Uhr 
 
 

https://www.hotel-sport.ch/hotel-sport-klosters/
https://www.hotel-sport.ch/hotel-sport-klosters/
https://www.davos.ch/davos-klosters/unterkuenfte/
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Investition in Deine Zukunft 
Early Bird Angebot: Bei Anmeldung und Bezahlung bis Mi, 12.6.2018: 590.00 CHF  
Bei Anmeldung und Bezahlung danach, bis spätestens Fr, 9.8.2018: 615.00 CHF  
inklusive 

✓ Vorbereitungsmodul 
✓ Seminarunterlagen 
✓ reichhaltiger Pausensnack 
✓ Audio-Anleitung für zuhause (MP3-Download) 

 
Wiederholer zahlen die Hälfte! 
 
 
 
 

Zertifikat 
Wenn Du ein Zertifikat für das Seminar möchtest, startest Du nach dem Seminar Deine Prak-
tikumsphase. In der führst du innerhalb von ca. 3 Monaten 20 ZUBs mit mindestens 5 ver-
schiedenen Personen (inklusive Dir selbst) durch. Diese ZUBs dokumentierst Du auf von mir 
vorgefertigten Formularen, die Du mir dann alle in einer einzigen PDF-Datei zuschickst. 
 
Preis: 350 CHF, inklusive: 

• 20 Minuten gratis Coaching / Supervision per Telefon / Skype nach dem Seminar. 

• Begutachtung der 20 Dokumentationen, Auswertung und meine persönliche Rück-
meldung an Dich. 

• Zertifikat für die Ausbildung als zertifizierter ZUB-Coach. 

 
 
Verantwortung: 
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer trägt selbst die Verantwortung für seine/ihre Erfah-
rungen und Aktivitäten während des Seminars. 
 
 
Unfallversicherung: 
Eine für das Seminar gültige Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Mit der Anmeldung erklärst Du gleichzeitig, dass Du über eine solche verfügen. 
 
 
Anmeldung und Informationen: 
Weitere Info und Anmeldung bei Angelika Keil, Institut für Körper, Geist und Seele Dr. phil. 
Angelika Keil, Tel +41 81 416 35 52, Mobil +41 78 913 48 70,  
www.angelikakeil.ch, info@angelikakeil.ch. 
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs registriert. Eine schriftliche oder 
mündliche Anmeldung gilt als verbindlich. 
 

http://www.angelikakeil.ch/
mailto:info@angelikakeil.ch
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Zahlung: 
Konto: Angelika Keil, Kontonummer: 87-273005-7 
IBAN: CH40 0900 0000 8727 3005 7 
Name vom Finanzinstitut: SWISS POST - PostFinance, Nordring 8, CH-3030 Bern 
 
Gebühren und Spesen gehen zu Lasten der Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer. Bitte 
stelle sicher, dass meinem Konto die volle Seminar-Gebühr gutgeschrieben wird. 
 
Meine Schweizer Bank ist an das SEPA-System angeschlossen. Mit SEPA kannst Du gebühren-
frei internationale elektronische Überweisungen ausführen lassen. 
 
Stornierung: 
Bei schriftlicher Stornierung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn werden 50 % der Seminar-Ge-
bühr zurück erstattet.  
Bei späterer Stornierung wird die gesamte Seminar-Gebühr in Rechnung gestellt. Du kannst 
aber eine Ersatzperson stellen. 
 
Haftung bei Ausfall des Seminars: 
Falls Seminare oder Teile der Seminare aus schwerwiegenden Gründen ausfallen müssen 
(z.B. Erkrankung des Seminarleiters), wird die Seminar-Gebühr anteilig zurück erstattet. Für 
entstandene Spesen wie Reisekosten, Übernachtung, Verpflegung usw. kann keine Haftung 
übernommen werden. 
 
Ich freue mich, Dich kennen zu lernen und Dir diese faszinierende Übung aus der AK-Stra-
tegie® zu vermitteln. Damit Du Dir (und anderen) das Leben erleichtern und verschönern 
kannst. 
 

Melde dich jetzt an, indem du mir schreibst an info@angelikakeil.ch 
 

Herzensgrüsse, Deine Angelika 

 

 
 
09.08.2019 

mailto:info@angelikakeil.ch

