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Ina Lindauer arbeitet wirkungsvoll mit handlungs-

orientierten Methoden aus dem „Erfahrungslernen“ und 

dem „Art of Hosting“. 

 

Ihr tiefgreifendes Interesse für Menschen und 

funktionierende Beziehungen sowie ihre Natürlichkeit 

prägen ihre Persönlichkeit und bilden gemeinsam mit 

ihrem fundierten Knowhow die Grundlage für ihren 

Erfolg.  

 

Als Prozessbegleiterin initiiert sie Change-Prozesse durch 

Wahlmöglichkeiten, ohne Veränderungen dogmatisch zu 

propagieren. Sie schafft einen geschützten Rahmen und 

gibt Impulse für Entwicklung und Entfaltung. Damit 

erreicht sie für ihre Teilnehmer und Klienten nachhaltige 

Veränderungen. 

 

Ausgelöst durch eine persönliche Grenzerfahrung 2005 

hat sie den Fokus in ihrem Leben auf die Weitergabe 

ihrer Erfahrungen und Überzeugungen gelegt.  

 

2006 wurde sie durch die Gründung von crossflow zur 

inspirierenden Unternehmerin. Sie begleitet sowohl 

Teams und Führungskräfte als auch Einzelpersonen auf 

ihrem Weg zu mehr Authentizität und Erfolg. 
 

 

 


