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Konflikte schnell und leicht auflosen
mit der Spiegeltechnik

Ein Praxis-Seminar zum Buch ,, Die AK-Strategie®”

KONFLIKTE SCHNELL unp LEICHT AUFLOSEN miT DER
SPIEGELTECHNIK

» Wie
personliches

Training...”

Individuelles Kleinstgruppen-Seminar am wunderschonen Kraftort Davos

Mochtest Du wissen,
» wie Du jegliche Spannungen, Konflikte, Disharmonien, Mobbing & Co. schnell und
leicht auflésen kannst
» warum Du immer an dieselbe Art schwierige Menschen geratst und wie Du endlich
damit Schluss machen kannst?
Mochtest Du
» liebevolle, harmonische Beziehungen und/oder endlich den richtigen Partner/die
richtige Partnerin finden
» ein hochst wirksames Instrument fiir Deinen Berufs-, Flihrungs- oder Beratungsalltag
erlernen und eintben?

Hast Du das Buch "Die AK-Strategie®: Wie Sie mit lhren Gedanken und Emotionen lhre
kiihnsten Traume Ubertreffen" gelesen und mochtest die dort vorgestellte Spiegeltechnik
erlernen und eintben?
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Wenn Du eine oder mehrere dieser Fragen mit JA beantwortest, bist Du in diesem Seminar
genau richtig.

Die Spiegeltechnik ist eine hochst schnelle und wirksame Methode, um die Ursache von Kon-
flikten zu erkennen und aufzulésen, sodass wieder Harmonie in Dein Leben einkehren kann.

In diesem Seminar lernst und {ibst Du die Spiegeltechnik, um:
v bestehende Konflikte und Spannungen schnell und leicht aufzulésen
v in Zukunft Konflikte schon gleich zu Beginn aufzuldsen
v" schnell und leicht deren Botschaft zu erkennen, die Weckrufe der Seele sind und Dir
zu mehr Gliick, Gesundheit und Wohlstand verhelfen konnen
grossere Krisen rechtzeitig abzuwenden
Schlimmeres, wie z.B. schwere und chronische Krankheiten zu verhindern
ein harmonischeres Leben zu kreieren und Deine Lebensqualitat zu steigern
Deine grossten Feinde in Deine besten Freunde zu verwandeln
die Chance zu erhohen, Deine Partnerschaft, Freundschaft oder Deinen Arbeitsplatz
zu retten

NANENENAN

Du wirst in diesem Seminar ausreichend Gelegenheit haben, die fir Dich wichtigsten Konflik-
te zu bearbeiten. Und Du wirst ein Werkzeug mit nach Hause nehmen, das Dir erlaubt, in
Zukunft Deine kiihnsten Traume noch zu Ubertreffen.

Da ich nur exklusive, personliche Kleinstgruppenseminare anbiete, um jeden individuell be-
treuen zu kénnen, wirst Du ausreichend Zeit haben, Dich persdnlich einzubringen und alle
Deine Fragen zu der Ubung zu kliren.

Auch nach dem Seminar lasse ich Dich nicht allein mit der Umsetzung des Gelernten. Um Dir
den Transfer des Gelernten nach dem Seminar in Deinen Alltag zu erleichtern, erhaltst Du
eine Affirmation als Download im Format MP3, um harmonische Beziehungen zu fordern.
Ausserdem kannst Du Dir gerne telefonische Unterstiitzung bei mir abholen. Damit bleibst
Du motiviert, an Deinem Entwicklungsprozess dran zu bleiben, und verhinderst den weit
verbreiteten Effekt, dass Seminare gemeinhin keine Langzeitwirkung entfalten.

Module:
Vor dem Seminar
» Vorbereitung auf das Seminar im Selbststudium
Wiéihrend des Seminars
» Theoretische Inputs
» Demonstrationen
> Praktische Ubungen
» Diskussion, Fragen, Feedback im Plenum
» Selbststudium
Nach dem Seminar
» Optional: Telefonische Nachbetreuung
» Audio-Produkt: Affirmation, um harmonische Beziehungen zu férdern (MP3-
Download)
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Teilnehmerzahl: 4-6 Personen

Transfersicherung:
Damit Du motiviert an Deinem Entwicklungsprozess dran bleibst und das Seminar eine Lang-
zeitwirkung entfalten kann:
» Audio-Produkt fir zuhause: Affirmation, um harmonische Beziehungen zu fordern
(MP3-Download) (ist in der Seminargebihr inbegriffen)
» Optional: Telefon-Coaching (Paketpreise moglich)

Empfehlung:
Du profitierst von diesem Seminar noch mehr, wenn Du erholt zum Seminar kommst und Dir
anschliessend viel Ruhe und moglichst viel Aufenthalt in der freien Natur génnst. Dein Vor-
teil:

» Das Erlebte und Erlernte kann so am effektivsten von Deinem Bewusstsein und Un-

bewussten verarbeitet und genutzt werden

» Du kannst die im Seminar erfolgte Schwingungserhohung langer halten

» Du kannst in Ruhe Deine Notizen durchsehen und erganzen

> Du kannst die Ubung trainieren.

Seminarort:
Institut flr Kérper, Geist und Seele Dr. phil. Angelika Keil
Promenade 77, CH-7270 Davos Platz, 2. OG

Prinzipiell kannst Du auch ein Seminar bei Dir vor Ort organisieren. Kontaktiere mich ganz
unverbindlich, indem Du mir eine Email an info@angelikakeil.ch sendest oder mich anrufst:
+41 81 416 35 52.

Seminardauer:
1Tag

Seminartermine:
Siehe Veranstaltungskalender oder nach Absprache

Ich freue mich, Dich kennen zu lernen und Dir diese faszinierende Ubung aus der AX-
Strategie’ zu vermitteln, damit Du Dir Dein Leben erleichtern, Deine Lebensqualitat stei-

gern und deine kithnsten Trdume noch lbertreffen kannst.

Herzliche Grisse

Deine Angelika Keil
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